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SAMENVATTING

129

Counsellingtrajecten

124

Dadersin4
Victim Empathy
Cursussen
In deze eerste halfjaarlijkse rapportage
blikken we terug op een veelbelovende start 14
van ons project in de gevangenissen van Hers’relon’rmc)e’ringen
Malawi. Na een eerste kwartaal gericht op
training, toolontwikkeling en casusselectie, 97
kwam het programma in het tweede kwartaal . .
Professionals getraind

volop op gang. Herstelgerichte interventies
en de eerste herstelontmoetingen tussen
slachtoffers en daders leidden tot vergeving,
hersteld vertrouwen en nieuwe kansen.

De eerste resultaten laten zien dat herstelrecht in

O f‘l-"f ;E Malawi daadwerkelijk bijdraagt aan meer
%;'5"'513':{ verantwoordelijkheid bij daders, herstel voor
O gf : slachtoffers en sterkere relaties binnen families

en gemeenschappen.

Bekijk de video voor een mondelinge update over het project:
youtube.com/watch?v=tbVqVWUisR4 of scan de QR code



PROJECTDOEL

PROJECTDOEL

(Ex-)gevangenen, hun slachtoffers, families en
gemeenschappen in Malawi in staat stellen hun gebroken
relaties als gevolg van criminaliteit te herstellen.

Om herstelactiviteiten voor mensen in de gevangenis mogelijk te maken, is eerst
ingezet op het opbouwen van draagvlak binnen de Malawische gevangenisdienst.

Daarom is eerst gewerkt aan capaciteitsopbouw en netwerkversterking. Vanuit deze
basis kon verder gewerkt worden aan bewustwording en herstel rondom de impact

van criminaliteit op slachtoffers, daders en hun omgeving.

GEVANGENISSEN

Het Halfway House (HWH) is de
reintegratielocatie bij het hoofdkantoor

Malawi

van Prison Fellowship Malawi (PFM), waar
tijdens de pilotfase (2024-2025) 58

gedetineerden deelnamen aan Werklocaties

herstelactiviteiten. '
In het eerste halfjaar van het Restorative 3?:;?/
Justice Project is dit programma Bvumbwe

uitgebreid naar drie nieuwe Prison

Thyolo

evangenissen:
g g Prison

e Domasi (mannen)

e Thyolo (vrouwen)
e Bvumbwe (jongeren van 18-24 jaar)



EFFECT BIJ DADERS
EN HUN OMGEVING

VOORBEREIDING

Bezoeken aan de geselecteerde gevangenissen
hielpen bij het selecteren van geschikte deelnemers
voor de hersteltrajecten en gaven waardevolle
inzichten in de lokale context. Om deelnemers
zorgvuldig  voor te  bereiden, werd een
counsellingformulier ontwikkeld waarmee motivatie
en geschiktheid kunnen worden beoordeeld.
Daarnaast werd de Victim Empathy Course (VEC)
aangepast aan de Malawische context. In deze
vierdelige training krijgen daders inzicht in de
gevolgen van hun handelen voor slachtoffers en
worden zij gestimuleerd verantwoordelijkheid te
nemen voor de aangerichte schade.

BEREIK EN UITVOERING

In totaal namen 124 gevangenen deel aan een Victim Empathy Course (VEC), waarin

zij inzicht kregen in de impact van hun handelen op slachtoffers. De training werd
begeleid door Jan-Willem en lokaal gecoachte professionals en verrijkt met
ervaringsverhalen van ex-gevangenen en indirecte slachtoffers. Hierdoor ontstond
meer bewustwording van de gevolgen van criminaliteit en groeide de bereidheid om
verantwoordelijkheid te nemen.

“During the Victim Empathy Course session,

participants listened attentively to the victim’s story.”
VEC-trainer Pempho Kavala

Daarnaast vonden 129 individuele counsellinggesprekken plaats. Deze gesprekken
hielpen deelnemers om stil te staan bij hun eigen gedrag, de gevolgen daarvan en de
mogelijkheden voor herstel. Veel deelnemers spraken de wens uit om beschadigde
relaties met slachtoffers, familieleden of hun gemeenschap te herstellen.
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A CEE NEMERS  COUNSELLING TRAJECTEN

VEC Counselling Hersteltraject g 11551

HERSTEL KOMT IN BEWEGING

De eerste 14 herstelontmoetingen vonden plaats in de gevangenissen van
Bvumbwe, Domasi en Thyolo. In begeleide gesprekken kregen slachtoffers ruimte om
hun verhaal te delen en erkenning te ontvangen, terwijl daders verantwoordelijkheid

konden nemen voor de schade die zij hebben veroorzaakt.

“lk was teleurgesteld en had dit niet van je verwacht...
maar omdat je verantwoordelijkheid neemt, kies ik

ervoor je te vergeven.”
Uitspraak van een slachtoffer tijdens een herstelontmoeting

Deze ontmoetingen laten zien hoe gesprekken kunnen verschuiven van pijn en
wantrouwen naar erkenning, herstel van vertrouwen en soms zelfs vergeving. Zo
ontstaat er ruimte voor dialoog, verantwoordelijkheid en herstel. Dit zijn essentiéle

stappen richting duurzame verzoening.




SIGNALEN VAN IMPACT

e Emotionele opluchting en ruimte
SLACHTOFFERS voor verwerking O
e Antwoorden op belangrijke vragen <
e Herstel van veiligheid en vertrouwen

e Meerinzicht in de impact van hun daden

DADERS e Oprechte erkenning van verantwoordelijkheid || {{ |1’
- NUN
e Meer motivatie om gedrag te veranderen HE
e Concrete stappen richting herstelacties
VOORFAMILIESEN * Verbetering van onderlinge relaties ﬁQh
GEMEENSCHAPPEN . Meer draagvlak voor re-integratie I\I I/I
e \ermindering van spanningen ﬁQh

De combinatie van groepstrainingen,
individuele begeleiding en
hersteltrajecten blijkt een krachtige

aanpak die deelnemers stap voor stap
ondersteunt richting gedragsverandering
en herstel van relaties.

De eerste signalen zijn veelbelovend. We zien niet
alleen meer bewustwording en verantwoordelijkheid
bij daders, maar ook herstel van relaties en sterkere
verbindingen binnen families en gemeenschappen.
Tegelijkertijd blijkt dat zorgvuldige begeleiding en
betrokkenheid van de omgeving essentieel zijn om
deze veranderingen duurzaam te verankeren.



FOCUS VOOR DE KOMENDE PERIODE

In de komende periode ligt de focus op het verdiepen en opschalen van
hersteltrajecten. We werken toe naar:

kX Meer doorstroom van individuele counselling naar concrete herstelontmoetingen

%k Uitbreiding van hersteltrajecten, inclusief in het Halfway House, met als doel 55
herstelontmoetingen te realiseren

%k Organisatie van minimaal één extra Victim Empathy Course (VEC) om meer
daders te bereiken en voor te bereiden op hersteltrajecten

X Verbetering van trainingsmateriaal en methodieken, afgestemd op
praktijkervaringen en de Malawische context.

sk Versterking van de samenhang tussen training, begeleiding en hersteltrajecten
voor betere ondersteuning richting verantwoordelijkheid en herstel.

%k Opzetten van monitoring om langetermijneffecten op re-integratie, herstel van

relaties en recidive systematisch inzichtelijk te maken.

Met deze vervolgstappen bouwen we voort op de eerste resultaten en vergroten we de
impact en duurzaamheid van de aanpak. Zo ontstaat een stevigere basis voor blijvend

herstel, succesvolle re-integratie en veiligere gemeenschappen.




NETWERKEN EN
CAPACITEIT

Duurzame verankering van herstelrecht vraagt om sterke
lokale professionals, betrokken partners en een stevig
netwerk. Daarom is de capaciteit van lokale teams
versterkt, wat heeft geleid tot betere toepassing in de
praktijk, groei in lokaal eigenaarschap en sterkere
samenwerking binnen het netwerk.

Met de aanstelling van projectcoérdinator Sebastian
Thom is de dagelijkse uitvoering en kwaliteit van het
programma verder versterkt. Hij zorgt voor codrdinatie
tussen gevangenissen, trainers en partners en bewaakt de
voortgang van activiteiten. Dit draagt bij aan meer
samenhang, continuiteit en lokaal eigenaarschap.

CAPACITEITSOPBOUW

N
SEBASTIAN THOM
PROJECT COORDINATOR

p—, L ¥ a2

1 VERDIEPINGSTRAINING 8 COACHINGSTRAJECTEN
HERSTELRECHT 8 deelnemers

20 deelnemers

3 TRAIN-DE-TRAINER 1EXTRA TRAINING IN

COUNSELLING

59 deelnemers

10 deelnemers



Start Training = Coaching Train-de Trainer Lokale netwerk

Capaciteitsopbouw is ingericht als een continu leerproces waarin training wordt
vertaald naar praktijk via coaching en verder verankerd via een train-de-trainer
aanpak. Dit resulteert in steeds sterkere lokale netwerken waarin professionals
gezamenlijk werken aan kwaliteit, consistentie en vertrouwen—essentiéle
voorwaarden voor duurzame impact.

ACTIVITEITEN:

Verdiepingstraining Herstelrecht \ Coachingstrajecten
Professionals werden begeleid tijdens
counselling, Victim Empathy Courses en
herstelontmoetingen, waardoor hun
vaardigheden verdiepten en hun
zelfstandigheid groeide.

In een intensieve tweedaagse training
t versterkten deelnemers hun gedeeld
| begrip van herstelrecht en hun
vaardigheden in begeleiding en
counselling met directe toepassing in
de praktijk.

] Vl“m
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Train-de-Trainer
Deelnemers ontwikkelen zich tot trainers
en geven inmiddels zelf trainingen aan
gevangenispersoneel, religieuze leiders
en gemeenschapsvertegenwoordigers,
waardoor een groeiend lokaal netwerk sl
ontstaat.

I

Extra coaching in counselling
(Halfway House)

& Aanvullende coaching versterkte de
individuele begeleiding, waardoor alle
bewoners toegang kregen tot
herstelgerichte counselling.
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NETWERKEN

Er is gericht geinvesteerd in het versterken van relaties met overheden,
maatschappelijke organisaties en gemeenschappen. Deze samenwerkingen
vergroten het draagvlak voor herstelrecht en dragen bij aan duurzame verankering,
kennisuitwisseling en verdere ontwikkeling van het programma.

h

4

Mennonite
Central
Committee

FORMELE SAMENWERKING MET
MALAWI PRISON SERVICE (MPS)

Versterkt  institutionele  verankering — en
draagvlak binnen het gevangeniswezen;
creéert basis voor implementatie en opschaling

SAMENWERKING MET FLOOD
CHURCH BLANTYRE

Extra (vrijwilige) capaciteit ter ondersteuning
van gevangenisprogramma’s

BETROKKENHEID COMMUNITY
& RELIGIEUZE LEIDERS (BALAKA)

Versterkt brug tussen gevangenis en
samenleving; vergroot draagviak voor re-
integratie

AFSTEMMING MET HET
RESTORATIVE JUSTICE
PEACEBUILDING PROGRAM (RJPB)*

Kennisdeling, onderlinge versterking en het
voorkomen van overlap.

*het Restorative Justice Peacebuilding Programma (RJPB) van Mennonite Central Committee (MCC),
een ander herstelrechtprogramma in Malawi en Zambia.



VERDUURZAMING

Om de afhankelijkheid van externe financiering te verminderen en onze lokale

organisatie te versterken, is geinvesteerd in de organisatorische basis van Prison
Fellowship Malawi (PFM).

Het opzetten van een professionele

INKOMSTEN .
GENERERENDE varkenshouderij als duurzame

ACTIVITEITEN (IGA’S) inkomstenbron en verkenning van

aanvullende initiatieven..

Stimulering van een gerichte functie

BUSINESS binnen PFM voor verdere
I\DIIEO\‘II\IEkCG)Ey(EBI\g).Il-\n) professionalisering en duurzame

groei.

Investeringen in communicatie,

mg%l:l'ERU CTUUREN internet en materialen om de positie
ZICHTBAARHEID van PFM richting partners en donoren

te versterken




VERBETEREN VAN LEEFOMSTANDIGHEDEN

Aanvullend wordt verkend waar beperkte ondersteuning mogelik is om de

leefomstandigheden van gedetineerden te verbeteren (bijv. basisvoorzieningen zoals

zeep, matrassen en kleding). Hoewel dit geen structurele oplossing is, is het wel
belangrijk: een minimale mate van waardigheid en hygiéne vormt een randvoorwaarde
voor deelname aan hersteltrajecten en gedragsverandering.

FOCUS VOOR DE KOMENDE PERIODE

In de komende periode ligt de focus op verdere versterking van lokale capaciteit en
duurzame verankering:

>4 Uitbreiden van coachingstrajecten en Train-de-Trainer activiteiten.

Versterken van intervisie en casusgestuurd leren.

Verdiepen van samenwerking met institutionele en maatschappelijke partners
Verdere ontwikkeling van inkomsten genererende activiteiten (IGA’s)
Versterken van nationale en internationale netwerken

Meer zichtbaarheid creéren door herstelverhalen en impactervaringen te delen

Met deze stappen groeit het programma verder richting een duurzaam, lokaal gedragen
en breed verankerd herstelrechtnetwerk.




FINANCIEEL
OVERZICHT

In de eerste zes maanden lag de nadruk op het opbouwen van een stevige basis voor het
programma. Een groot deel van de beschikbare middelen is daarom geinvesteerd in
capaciteitsopbouw, de ontwikkeling van methodieken en de voorbereiding van activiteiten.
Dit past bij de gefaseerde aanpak van het project, waarin eerst is geinvesteerd in kwaliteit en

lokale capaciteit voordat wordt opgeschaald.

TOTAAL GEINVESTEERD TOT NU TOE: € 13.658

Belangrijke aandachtspunten:

Een groot deel van de herstelontmoetingen, vervolgtrajecten en uitbreiding naar
nieuwe gevangenissen staat gepland voor de komende periode.

Stijgende brandstofprijzen hebben geleid tot hogere operationele kosten voor
gevangenisbezoeken, trainingen, coaching en herstelontmoetingen. Tegelijkertijd
blijfft fysieke aanwezigheid essentieel voor de kwaliteit en impact van het
programma.

Naarmate het programma groeit, wordt actieve betrokkenheid van partners bij
fondsenwerving en mobilisatie van middelen steeds belangrijker om verdere
opschaling en duurzame uitvoering mogelijk te maken.

De uitgaven sluiten aan bij de ontwikkelfase van het programma. In de komende
periode zal een groter deel van de middelen direct worden ingezet voor
herstelactiviteiten en verdere uitbreiding van het programma.

12



CONCLUSIE

In de eerste zes maanden is het project geévolueerd van voorbereiding naar eerste
uitvoering, met zichtbare verandering in de praktijk. De geintegreerde aanpak van
bewustwording, counselling en herstelontmoetingen blijkt effectief in het op gang
brengen van betekenisvolle verandering.

WAT ZIEN WE VERANDEREN?

SLACHTOFFERS KRIJGEN RUIMTE VOOR HERSTEL,
VERWERKING EN HET VINDEN VAN ANTWOORDEN.

DADERS ONTWIKKELEN MEER INZICHT IN DE GEVOLGEN
VAN HUN HANDELEN EN NEMEN IN TOENEMENDE MATE
VERANTWOORDELIJKHEID.

GEMEENSCHAPPEN RAKEN STERKER BETROKKEN BIJ
RE-INTEGRATIE- EN HERSTELPROCESSEN.

De eerste resultaten bevestigen dat herstelrecht ook binnen de
Malawische gevangeniscontext werkt.
Met een ,
en de eerste ligt er een
sterke basis voor verdere opschaling.
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VOORUITBLIK

In de komende periode ligt de focus op het

opschalen van herstelontmoetingen
versterken van de kwaliteit van de interventies

verdiepen van inzicht in langetermijneffecten
met name op het gebied van re-integratie en recidive.

Voortgezette investeringen en actieve betrokkenheid van partners blijven daarbij
essentieel om herstelrechtinterventies binnen het gevangenissysteem duurzaam te
verankeren en op te schalen. Zo draagt het programma niet alleen bij aan herstel voor
slachtoffers en daders, maar ook aan veiligere en meer verbonden gemeenschappen
in Malawi.

( ~ealing
‘anders, familie

we rebuild tr ‘f
strengthen
communitig




